
CVJM Zentrum Johannishöhe       

 

 

Tagesprogramm 

Erlebnispädagogischer Tag  „Leben mit der Natur“ 

 

Ort:  

Waldstück, Wiese, naturnaher Raum…, gegebenenfalls ca.30 minütige Wanderung zum Spot 

Inhalt:  

Auf zu einer abenteuerlichen Reise in die Natur. Die Klasse wird durch erlebnispädagogische 
Elemente ihre Wahrnehmung für die Natur und ihre Umwelt schärfen. In Kleinteams gilt es 
zahlreiche Aufgaben zu bewältigen um als Gemeinschaft Erfolg zu haben. Nach einer kurzen 
Einweisung stellen sich die Teams selbstverantwortlich ihren Herausforderungen. Neben Lagerbau, 
Holzhacken und einer Feuerstelle einrichten, gilt es einen leckeren vegetarischen Feuereintopf, ein 
kulinarisches Dessert in der Glut und Brot im Dutch oven zu kreieren. Das Erreichte wird dann mit 
einem gemeinsamen Essen im Lager gefeiert. Das Programm wird eingerahmt durch motivierende 
Spiele mit Schwerpunkt Kooperation und Wahrnehmung.  

 

Kosten:   500,-€* + 3,50€ pro Teilnehmer*in  für Verpflegung 
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Halbtagesprogramm   „Bogenschießen“  

Ort: 

Schulhof oder naturnaher Raum 

Inhalt: 

Gemeinsam Spaß haben, in eine neue Welt eintauchen, An- und Entspannung bewusst machen, sich 
selbst intensiv wahrnehmen, auf ein Ziel konzentrieren und Erfolgserlebnisse feiern. All das wird im 
Bogensport möglich.  

In unserem Programm „Intuitives Bogenschießen“ steht die Praxis im Zentrum. Deshalb geht es 
nach einer kurzen Einführung (Bogen als Sportgerät, Handhabung, Sicherheit) direkt ans Üben und 
Verbessern der eigenen Technik. Unterstützt wird dies durch Anregungen der Trainer im 1-zu-1-
Kontakt, durch gegenseitige Hilfestellung und durch unterschiedliche spielerische Elemente. 

So ist schon innerhalb einer so kurzen Zeit eine Verbesserung der Technik möglich und Erfolge 
stellen sich ein. Denn: „Was kann befriedigender sein, als das satte „Tschok“ eines Pfeils, der wie 
gewünscht auf der Scheibe einschlägt?“ 

 

Kosten:  235,--€  

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Halbtagesprogramm 

„Das Leben der Bienen mit allen Sinnen erfahren“ 

Ort: 

Schulhof oder naturnaher Raum 

Inhalt: 

Mit viel Anschauungsmaterial vermitteln wir Wissenswertes zum Leben der Wild- und Honigbienen. 

Wir werden kreativ und stellen Kerzen aus Bienenwachs her und/oder kleine Insektenhotels. 

Dazu lernen wir die Wichtigkeit der Bestäubungsleistung der Bienen kennen und ihre Auswirkung 
auf unsere Lebensmittel. 

Natürlich darf das Essen von Honigbrötchen nicht fehlen. 

 

Kosten:   235€ 


