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Liebe Leserinnen und
Leser

mit dieser Sommerausgabe möchten wir
euch wieder mitnehmen in das, was uns
bewegt, begeistert und verbindet. Danke,
dass ihr Teil unserer Gemeinschaft seid –
durch euer Gebet, eure Spenden und euer
Interesse.
Viel Freude beim Lesen und einen
gesegneten Sommer!    Die Redaktion. 

Arbeitsschutzbelehrung
Ein besonderer Abend 
auf der Johannishöhe

Arbeitsschutzbelehrung 
mit Herz und Humor – 1. Juni 2025

Am 1. Juni trafen sich die hauptamtlichen
Mitarbeitenden des CVJM Pfalz zur
jährlichen Arbeitsschutzbelehrung auf der
Johannishöhe – und dieses Mal war es
mehr als nur eine Pflichtveranstaltung.
Unser 1. Vorsitzender Michael Wilking
eröffnete den Abend mit einer kurzen
Andacht, in der er uns an Gottes Zusagen
erinnerte – besonders in
herausfordernden Situationen. Ein
stärkender Impuls, der uns alle berührte.
Anschließend übernahm Mischa zum
ersten Mal die Durchführung der
Belehrung – mit viel Humor, Praxisnähe
und einem Augenzwinkern. So wurde aus
einem eher trockenen Thema ein
lebendiger Austausch.
Zum Abschluss ließen wir den Abend bei
Flammkuchen in vielen leckeren
Varianten ausklingen. In fröhlicher Runde
wurde gelacht, erzählt und Gemeinschaft
gelebt.

Wir sind gerüstet.
(Tabea Riedl)

Liebe Freunde des CVJM Pfalz,

Manchmal stehen wir vor unlösbaren Problemen – sei es bei CVJM-Veranstaltungen,
im Alltag oder in unserem Leben - sei es organisatorisch, personell oder finanziell.
Unsere gewohnten Gedanken, die offensichtlichen Punkte führen oft nicht zur
Lösung. Doch es gibt einen Weg: Wir können Jesus mit in unsere Rätsel einbeziehen,
wie zwei Punkte, die man in Gedanken bei diesem Rätsel hinzufügt. Wenn wir ihn in
unsere Probleme mithineinnehmen, erleben wir, dass mehr möglich ist und
Lösungen sichtbar werden. Es fehlen manchmal nur zwei Punkte außerhalb unserer
sichtbaren Welt.

 
Ich möchte euch drei Tipps geben, wie Ihr Jesus in eure Rätsel mit hineinnehmen
könnt:

1. Daran denken, dass Jesus für eure Anliegen ein offenes Ohr hat und nur auf eure
Ansprache wartet.

2. In der Bibel lesen, um weise Ratschläge und lebenswichtige Antworten für euer
Leben zu finden.

3. Mit Jesus sprechen, eure Sorgen und unlösbaren Gedanken vor ihm (im Gebet)
aussprechen und um Hilfe bitten. Denn nur „wer bittet, dem wird gegeben“
(Matthäus 7,7).

 
Ich möchte euch ermutigen, Jesus in eure Herausforderungen einzubeziehen. Lebt
euren Glauben aktiv, sprecht mit ihm, hört ihm zu und erlebt, wie er euch persönlich
begegnet, Rätsel löst und Wunder geschehen lässt.

Mit Jesus Christus mutig voran!

Eure
 Tabea Riedl

Rätsel: 
Verbinde alle 9 Punkte mit 4 geraden

Linien, ohne dazwischen
abzusetzen 

(und ohne Google zu fragen 😉).



Für Online-Spenden: 

Jeder
Euro
Hilft.

Vielen Dank!

Freizeiten – 
Sommer, Sonne, Spaß!

Das verbinden wir alle – ob Teilnehmer
oder Mitarbeitende – mit unseren
Sommerfreizeiten. Meist sind es positive
Erinnerungen, die bleiben. Doch
manchmal kommt es auch zu kleinen
oder größeren Notfällen. Dann ist eine
krisenresiliente Vorbereitung, ein starkes
Team und ein verlässliches Netzwerk
gefragt.
Ein solches Netzwerk bietet der CVJM
Pfalz e. V. seinen Mitgliedsvereinen und -
gruppen mit NOMAS bereits seit einigen
Jahren: Ursprünglich als Handbuch zur
Krisenvorbereitung gestartet, umfasst
NOMAS heute auch eine Beratungshotline
sowie die Möglichkeit, im Ernstfall direkt
vor Ort zu unterstützen.
Am 3. Mai trafen sich in Otterberg
angehende Freizeitleitende und
Mitarbeitende, um ihre Kenntnisse im
Umgang mit Notfällen und Krisen zu
erwerben oder zu vertiefen. Ziel des
Seminars war es, ein Bewusstsein für eine
ausgewogene Risikoermittlung und -
bewertung zu schaffen. Inhalte und
Werkzeuge aus dem NOMAS-Handbuch
wurden vorgestellt und in praktischen
Übungen angewendet.
Ein besonderes Highlight war ein
Adventure-Game, in dem realistische
Notsituationen aus dem Freizeitalltag
durchgespielt wurden.
Im Feedback äußerten alle
Teilnehmenden, dass sie sich nun
deutlich sicherer in der Vorbereitung ihrer
Freizeiten fühlen – und die
Rückendeckung durch das NOMAS-
Netzwerk sehr schätzen. Der Wunsch
nach weiteren, praxisnahen Seminaren –
etwa zu Arbeits- oder Brandschutz –
wurde mehrfach geäußert.

(Hans Peter Eser, CVJM Waldfischbach)

Am 4. Juni fand im Rahmen der 50-Jahr-
Feierlichkeiten des ACJ Costa Rica eine
digitale Andacht über Microsoft Teams
statt. Die Feierlichkeiten erstrecken sich
über den gesamten Monat. Als
langjährige Partner des ACJ freuten wir
uns sehr, daran – wenn auch aufgrund
der großen Distanz nur virtuell –
teilhaben zu können.
Teilgenommen haben Gäste aus der Pfalz
und Costa Rica, Mitglieder des
„Arbeitskreis weltweit“, die
Generalsekretärin Angela Cavaliere, der
langjährige ehemalige Direktor Don Luis
sowie ehemalige Freiwillige und
Mitarbeitende. Nach der Andacht
entwickelte sich ein wertvoller Austausch,
geprägt von Dankbarkeit und tiefer
Freundschaft.
Die Partnerschaft zwischen dem CVJM
Pfalz und dem ACJ besteht seit 1982 und
ist geprägt von gegenseitigem Respekt,
Volontärsaustausch, finanzieller
Unterstützung und gemeinsamen
Projekten – wie etwa dem zweimal
durchgeführten Baucamp.
(Andre Klein)

fühlen, aber vor Ort keinen eigenen
Verein haben. So wurden beispielsweise
unsere Hauseltern Ute und Thomas, der
letzte leitende Sekretär sowie unsere
Küchenchefin Marion Mitglieder im CVJM
Freunde der Pfalz.
Aktuell zählen wir 23 Mitglieder – sie
leben im Vogtland, in Ontario (Kanada), in
Haßloch, Worms oder Leipzig.
Ist das eine Nachricht wert? Vielleicht
schon. Denn möglicherweise gibt es auch
unter den Leserinnen und Lesern unseres
Blick-Kontakts Menschen ohne CVJM-
Heimat. Die Mitgliedschaft kostet 20 € im
Jahr (für Familien 40 €).
Wer Interesse hat oder weitere
Informationen möchte, kann sich gerne
melden: 
📧 ronald.rosenthal@cvjm-pfalz.de

Superhelden in Otterberg
Artikel in leichter Sprache 

Die Superhelden-Zeit. In den Oster-
Ferien waren 34 Superhelden in
Otterberg. Bei der Superhelden-Zeit
arbeiteten viele zusammen. 
Der CVJM Katzweiler organisierte die
Veranstaltung.  Andere Partner waren: 
 - CVJM Pfalz 
 - Kreisjugendamt Kaiserslautern 
 - Ökumenisches Gemeinschaftswerk 
Leitung und Ziele 
Melanie Krämer hat die Freizeit geleitet. 
Sie ist Jugendreferentin für inklusive
Freizeit. 
Das Ziel war, dass Kinder wachsen. 
Sie wuchsen sozial und emotional. 
Entwicklung der Superkräfte 
Wir haben unsere Superkräfte entdeckt. 
Unsere Superkräfte sind: 

Mut 
Gefühle wie Angst, Trauer, Wut,
Freude 
Kreativität 
Kommunikation 

 (Melanie Krämer)

CVJM Freunde
der Pfalz

Nesthäkchen - St.Ingbert

50 Jahre 
ACJ 

Costa Rica

 Jubiläumsandacht

Nachdem Anfang der 2000er Jahre die
Möglichkeit zur direkten persönlichen
Mitgliedschaft im CVJM Pfalz satzungs-
gemäß abgeschafft wurde, gründeten wir
im Jahr 2016 den Verein „CVJM Freunde
der Pfalz“.
Ziel dieses kleinen Vereins ist nicht die
eigenständige Jugendarbeit, sondern das
Sammeln und Vernetzen von Menschen
die sich dem CVJM verbunden

Das Team im CVJM Pfalz
von Links: Tabea Riedl, Stephan Friedrich, 

Mischa Stephan, Melanie Krämer, Silke Willrich, Fabian
Jungbär

mailto:ronald.rosenthal@cvjm-pfalz.de


 

In Psalm 16,11 heißt es: „Du zeigst mir
den Weg zum Leben.“ Ich bin froh und
dankbar, dass dieser Weg mich jetzt zum
CVJM Pfalz nach Otterberg geführt hat.
Mir liegt die ganzheitliche Begleitung und
Stärkung von jungen Menschen in ihrem
Leben sehr am Herzen. Gerne möchte ich
im Team auch dazu beitragen, dass die
christliche Gastfreundschaft der
Johannishöhe für unsere Gäste sichtbar
und erlebbar ist und bleibt.

(Silke Willrich)

Tanzen verbindet 
Neues aus dem CVJM St. Ingbert

Beim CVJM St. Ingbert ist richtig was los!
Neben den bewährten Kindergruppen in
Hassel und Rohrbach gibt es seit einem
Jahr auch den Teentreff in
Niederwürzbach – ein monatliches
Angebot für alle ab 11 Jahren. Hier wird
gespielt, gesnackt, gechillt und
gemeinsam gegessen. Wer kommt, erlebt
Gemeinschaft, Spaß und einfach eine
gute Zeit.
Der Glaube spielt bei uns eine ganz
natürliche Rolle: mal in Form eines kurzen
Impulses, mal einfach durch das Gefühl,
dazuzugehören und angenommen zu
sein.
Ein besonderes Highlight sind unsere
Tanzgruppen, die seit einem Jahr fester
Bestandteil unserer Arbeit sind. Drei
Gruppen – die „Nesthäkchen“, die „Mixed
Dance Crew“ und die „Mixed Dance Minis“
– zeigen, wie viel Freude, Kreativität und
Zusammenhalt im Tanzen steckt.

Die Jahreslosung für 2025 macht Mut, mit
dem eigenen Verstand alles zu prüfen.
Wir sind alle einer enormen Vielfalt von
Meinungen und Eindrücken ausgesetzt.
Es ist oft nicht leicht zu entscheiden, was
gut ist und was nicht. Wir können und
sollen Dinge hören, sehen, vieles
wahrnehmen, uns mit anderen
austauschen und Für und Wider
abwägen. Wir haben die Freiheit, das
Leben ohne Angst zu wagen.
Mit der Jahreslosung werden wir
geradezu aufgefordert, den eigenen
Verstand einzuschalten – vorschnelle
Urteile nicht zuzulassen. Diese
Jahreslosung war und ist die Ermutigung
für mich, die Arbeitsstelle im Bereich der
Verwaltung und Buchhaltung mit allen
Herausforderungen und Chancen und
ohne jede vorherige CVJM-Berührung
beim CVJM Pfalz anzunehmen, obwohl
ich vorher noch keine Berührung mit dem
CVJM hatte.
Ich freue mich, dass ich seit dem 01. April
2025 ein Teil dieses tollen
Mitarbeiterteams sein darf, in dem ich
eigenverantwortlich und selbstständig
arbeiten kann. Herzlichen Dank an alle für
die tolle Unterstützung und das
Vertrauen.
Als berufstätige Ehefrau und Mutter von
drei mittlerweile erwachsenen Kindern
war mein Organisationstalent schon
immer gefordert, was mir heute – bei den
vielfältigen, abwechslungsreichen
Tätigkeiten im CVJM – meine Arbeit
erleichtert. Neben meiner Arbeit bin ich
ehrenamtlich beim ambulanten Hospiz-
und Palliativberatungsdienst in
Rockenhausen und beim Bürgerbus in
Wolfstein tätig. Auch das Singen im Pop-
Projekt-Chor bereitet mir große Freude. 

Die Nesthäkchen sind unsere
Showtanzgruppe für Jugendliche ab 14
Jahren. Mit anspruchsvollen
Choreografien, Ausdruckskraft und
Energie begeistern sie vor allem zur
Karnevalszeit das Publikum. Der
Showtanz vereint Elemente aus Ballett,
Jazz, Modern Dance und mehr – und
erzählt kleine Geschichten auf der Bühne.
Auch außerhalb der Saison unterstützen
die Nesthäkchen andere Gruppen bei
Auftritten. Denn Gemeinschaft steht bei
uns an erster Stelle.
Die Mixed Dance Crew (ab ca. 10 Jahren)
und die Mixed Dance Minis (ab 3 Jahren)
tanzen das ganze Jahr über bei
Veranstaltungen in und um St. Ingbert. Ob
Vereinsfeste, Weihnachts-märkte oder
andere Events – sie bringen Freude und
Bewegung auf jede Bühne. Die Kinder und
Jugendlichen lernen verschiedene
Tanzstile kennen, entwickeln
Körpergefühl, Selbst-vertrauen und
Teamgeist.
Ein besonderes Merkmal unserer
Tanzarbeit ist der Generationen
übergreifende Austausch: Die älteren
Tänzer*innen der Nesthäkchen
übernehmen das Training der Mixed-
Gruppen und geben ihre Erfahrung und
Begeisterung direkt weiter. Das stärkt
nicht nur die Gruppen, sondern auch das
Miteinander im Verein.
Was uns alle verbindet, ist nicht nur die
Freude am Tanz, sondern auch unser
christlicher Glaube. Er zeigt sich bei uns
nicht in großen Worten, sondern in
kleinen Gesten: in einem offenen Herzen,
einer helfenden Hand oder einem
aufmunternden Lächeln nach einem
anstrengenden Training. Bei uns geht es
nicht nur um Schritte und Takte. Es geht
auch ums Dazugehören, ums Zuhören,
ums Miteinander – ganz im Sinne des
christlichen Mottos: „Miteinander –
Füreinander.“ 
Beim CVJM St. Ingbert ist jede*r
willkommen – so wie er oder sie ist.

 (Luisa Musso, CVJM St.Ingbert)

 

Büro
Herzlich Willkommen 

liebe Silke!

„Prüft alles und 
behaltet das Gute!“

1.Thes. 5,21



                Termine:

26.06.25           Hauptausschuss mit Grillen
07.-11-07.25  Junior Ranger Camp in Waldfischbach
07.-11-07.25  Junior Ranger Camp in Mehlbach
14.-18.07.25  Junior Ranger Camp in Mehlbach
20.-25.07.25  Sommerlager der CVJM Scouts Pfalz
26.06.25          Hauptausschuss mit gemeinsamem Grillen
28.08.25          Filmnacht auf der Johannishöhe
31.08.25          Ökumenisches Familienfest auf der Johannishöhe
23.09.25          AK Bildung (Sitzung digital)
24.09.25          Hauptausschuss-Sitzung (digital)
17.-24.10.25   MIWo – MitarbeiterInnen Woche - Juleica-Schulung in Otterberg
14.-16.11.25   WIR Wochenende mit Mitarbeitenden-Dank,
                            Delegiertenversammlung und Seminartag
22.11.25          Novemberwerkstatt
29.11.25          Novemberwerkstatt

Einladung zum Gebet:

                 Dank:
 

Konfi-Camp 27.-29.06.25
Willkommen Silke Willrich, neue Verwaltungsmitarbeiterin im Landesverband
NoMaS Krisen-Absicherung ist 6 Wochen im Sommer am “Start”

 

                 Fürbitte:
 

Bewahrung beim Sommerlager der CVJM Scouts Pfalz, 
         insbesondere da auch einige Kinder mit Förderbedarfen dabei sind

Einarbeitung Silke Willrich
Bewahrung im Sommer (Möge NoMaS unnötig sein!)
Vorbereitungen für alle Sommerfreizeiten in allen Ortsvereinen
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💛 Danke für eure Unterstützung!

Die “Superhelden-Zeit” wäre ohne Eure
Spenden nicht möglich gewesen.


